fur Lehrer

Infos zum Sportabzeichen
Der Leistungstest fir Jung und Alt!

* Aufgeteiltin 4 Gruppen
(Koordination, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer)

e Schwimmen muss bei Jugendlichen nur einmal abgenommen werden
und ist bis zum 18. Lebensjahr nicht mehr zu wiederholen!
(unter 12 Jahre 50 m ohne Zeitlimit; 12 Jahre und élter 200 m in max. 11
Minuten oder 15 min. Dauerschwimmen)

Priferausweis

Der Antrag muss ausgefillt und von der Schule ab-
gestempelt werden. Dieser ist mit einer Kopie eines
Nachweises iber ein Sportstudium oder einer Sport-
artentsprechenden Trainerlizenz einzureichen. Dann
wird die Prifberechtigung erteilt.

Zusétzlich empfehlen wir die Teilnahme am
Sportabzeichen-Prifermodul.

Siehe Link: https:/ /www.sportbildung-online.de /login/index.php E
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Disziplinabnahmen und ,,Verwaltungsaufwand”

*  Einige Disziplinen sind relativ einfach abzunehmen: Sprint (Schnellig-
keit), Standweitsprung (Kraft), Seilspringen (Koordination), 800 m Lauf.
Ergebnisse aus Bundesjugendspielen kénnen mit angerechnet werden.

*  Ergebnisse missen nur in die Gruppenpriifkarte eingetragen werden.
Bitte leserlich das vollstéindige Geburtsdatum eintragen (TT/MM /J1))).

*  Das Jahr des Schwimmnachweises muss eingetragen werden.

* Die erlangten Punkte missen nicht eingetragen werden.

e Zum Erlangen des Sportabzeichens muss in jeder Disziplin mindes-
tens Bronze erreicht werden. Die ausgefillten Prifkarten werden beim
HSB eingereicht.

e Alle Disziplinen missen innerhalb eines Kalenderjahres abge-
legt werden.

*  Beurkundung erfolgt kostenfrei fir Schiler*innen.

Infos zum Sportabzeichen-Schulwettbewerb:
DSA-Unterlagen kénnen geme bei

Heike Thal
Telefon: 040 - 41908-278
E-Mail: h.thal@hamburger-sportbund.de

angefordert werden.

Wir wisnschen viel Freude und Erfolg
beim Ablegen des Deutschen Sportabzeichens
und freuen uns auf eine rege Beteiligung!
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